
Учебный план
адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения 

по профессии "Рабочий зеленого хозяйства" на 2026-2028 г.

УТВЕРЖДАЮ 
директор ГБПОУ НСО "Искитимский це! 
профессионального обуч'
09.04.2026 г. Г Н.П.Шль^сЙ #  с?

o l 1/ /
еэ с 1 А  ^

- л fxH И Я hi 
х образовало

«ез Н а и м е н о в а н и е  ц и к л о в , д и с ц и п л и н

О б щ е е
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- P f  £  1

Р а с п р е д е л е н и е  о б я з а т е л ь н о й  н а г р у зк и  п о  п о л у г о д и я м  (ч а с .)  1 ^  2  %.

X
К

к о л и ч е с т в о
ч а с о в 1 семестр 2 сем естр

И того за  1 
курс

3 сем естр 4 семестр И того за  % '■Ц* V V
1 О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л 2 9 9 0 9 1 4 6

1.1 О храна труда /  Д З 1 9 9 0 9 0 0 0

1.2 О сновы  экономики / Д З 4 20 0 0 0 14 6 2 0

2 П роф ессиональны й цикл 3 5 8 4 7 12 4 171 1 2 5 6 2 18 7

2.1
О зеленение и благоустройство различны х 
т еш и то о и й  /  Д З 1.2,4 Э 3

118 20 41 61 38 19 5 7

2.2 О сновы  агрономии /  Д З 1,2,3,4 3 6 9 9 18 9 9 18

2.3
В ы ращ ивание древесно-кустарниковы х культур / 
Д З 2 .3 ,4  Э  1

11 6 18 35 53 37 26 6 3

2.4
В ы ращ ивание цветочно-декоративны х культур в 
откры том  и защ ищ енном  грунте / Д З 3.4 Э 2

5 4 0 25 2 5 29 0 2 9

2.5 В ы ращ ивание овощ ны х культур (вар. ч.) Э 2 ,4 3 4 0 14 14 12 8 2 0

3 А д а п т а ц и о н н ы й  ц и к л 4 7 6 9 8 1 0 5 2 0 3 1 2 9 14 4 2 7 3

3.1 П сихологическая адаптация 2 4 .з..... 3 6 9 " ' 9  ' " 18
3.2 С оциальная адаптация 2 4 3 3 6 9 9 18

3.3 А даптация к учебной деятельности 3 6 9 9 18 9 9 18

3.4 А даптация к производственной деятельности 2 4 3 3 6 9 9 18

3.5 Россия - моя история 5 9 12 12 2 4 17 18 3 5

3.6
А даптивны е инф орм ационны е и комм уникативны е 
технологии

31 4 9 13 9 9 18

3.7 О бщ ествознание 8 0 20 20 4 0 20 20 4 0

3.8 О сновы  безопасности и защ иты  Родины 3 8 6 10 16 10 12 2 2

3.9 О сновы  ф инансовой грамотности 3 6 9 9 18 9 9 18

3.10 Русский язы к и речевая практика 12 4 29 27 5 6 28 40 6 8

3.11 М ир вокруг тебя 2 4 0 0 0 8 16 2 4

4 А д а п т и р о в а н н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 1 4 9 23 3 6 5 9 5 4 3 6 9 0

5
П К  С о ц .-б ы т . н а в ы к и  т е х н о л о г и я  п о д г о т о в к и  

с ы р ь я  и м а т е р и а л о в  д л я  п и щ е в ы х  п р о и зв о д с т в
4 7 3 0 5 3 5 12 0 12

6
П К  С о ц .-б ы г . н а в ы к и : у б о р к а  и д е з и н ф е к ц и я  

о б ъ е к т о в  п ц о сЬ есси о н а л ы ю й  т б о о к и
5 7 15 3 0 4 5 0 12 12

7
П К  С о ц .-б ы т . н а в ы к и : о с н о в ы  в е д е н и я  

д о м а ш н е г о  х о зя й с т в а  и р у к о д е л и я
2 1 0 3 0 6 0 9 0 6 0 6 0 12 0

8
У ч е б н а я  п р а к т и к а :  р а б о т ы  п о  б л а г о у с т р о й с т в у  
и о зе л е н е н и ю  т е р р и т о р и й

5 1 0 150 2 4 0 3 9 0 3 0 9 0 1 2 0

9
У ч е б н а я  п р а к т и к а :  т е х н о л о г и я  п о д г о т о в к и  
с ы р ь я  и м а т е р и а л о в  д л я  п и щ е в ы х  п р о и зв о д с т в

12 0 3 0 3 0 6 0 3 0 3 0 6 0

1 0
У ч е б н а я  п р а к т и к а :  у б о р к а  и д ез и н ф е к ц и я  

о б ъ е к т о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  у б о р к и
18 0 6 0 6 0 1 2 0 3 0 3 0 6 0

11 П р о и зв о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 2 1 0 0 0 0 0 2 1 0 2 1 0

12 П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я 72 18 3 0 4 8 18 6 2 4

13 И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 18 0 0 0 0 18 18

L _ И т о г о 2 4 6 0 510 720 1 2 3 0 510 720 1 2 3 0
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