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1. Паспорт программы учебной практики

1.1. Область применения

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля 

социально- бытовые навыки: уборка и дезинфекция объектов 

профессиональной уборки

разработана для профессиональной подготовки по специальности «Рабочий 

зеленого хозяйства» для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, осваивающих следующий вид профессиональной деятельности.

1.2. Цель и задачи 

Цель:
формирование у обучающихся практических профессиональных 

компетенций для выполнения ручной уборки и дезинфекции различных 

объектов, закрепление и совершенствование приобретённых в процессе 

обучения умений для успешной социальной и трудовой адаптации.

Задачи:
1.Отработка практических умений по подготовке к работе и применению 

современного уборочного инвентаря, оборудования, моющих и 

дезинфицирующих средств.

Формирование умения оценивать характер загрязнения и выбирать 

оптимальный способ и технологическую последовательность уборки и 

дезинфекции.

Отработка алгоритмов безопасной и качественной ручной уборки различных 

типов поверхностей, помещений, санитарно-технического оборудования и 

прилегающих территорий.

Овладение навыками проведения профилактической и текущей дезинфекции. 

Воспитание ответственности за соблюдение санитарно-эпидемиологических 

требований, правил безопасности труда и пожарной безопасности.



1.3 Требования к результатам освоения

В результате прохождения практики обучающийся должен приобрести: 

практический опыт:
1. Оценка степени загрязнения и особенностей поверхностей, подлежащих 

ручной уборке.

2. Выбор способа и последовательности удаления загрязнений и обработки 

поверхностей, подлежащих уборке.

3. Подбор инвентаря, моющих и чистящих средств в соответствии 

выбранным способом удаления загрязнений и обработки поверхностей.

4. Подбор средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ) при 

необходимости.

5. Определение рационального и безопасного маршрута движения при 

выполнении ручной уборки поверхностей.

6. Выполнение ручной уборки поверхностей выбранным способом в 

соответствующей технологической последовательности.

7. Визуальная оценка качества выполненной ручной уборки поверхностей.

8. Выполнение очистки поверхностей от загрязнений, пятен, разводов, не 

удаленных при проведении уборки.

уметь:

1. Визуально определять типы и особенности поверхностей, подлежащих 

ручной уборке;

2. Определять степень и характер загрязнений поверхностей, подлежащих 

ручной уборке;

3. Определять возможность и способы удаления загрязнений с поверхностей 

методами ручной уборки;

4. Определять пригодность к использованию инвентаря и приспособлений 

для ручной уборки поверхностей;

5. Подготавливать к работе инвентарь и приспособления для ручной уборки 

поверхностей;



6. Пользоваться инвентарем и приспособлениями для ручной уборки 

поверхностей с соблюдением требований безопасности мусора;

7. Пользоваться моющими и чистящими средствами для ручной уборки 

поверхностей с соблюдением инструкций по их безопасному использованию;

8. Определять необходимость применения СИЗ при ручной уборке 

поверхностей;

9. Определять пригодность СИЗ к применению;

10. Выполнять сухую уборку поверхностей;

11. Выполнять мокрую уборку поверхностей.

1.4.Общий объем времени, предусмотренный для практики на 1год 10 

месяцев -  120 часов.

1 год -  60 часов

2 год -  60 часов

2. Структура и примерное содержание учебной 
практики

Наименования 
междисциплинарных 
курсов, разделов и 
тем

Содержание учебного материала Объем
часов

1 курс
1 семестр 60

Раздел 1. И нструктаж  и организация труда
Тема1: • правила внутреннего распорядка; 6
В водны й инструктаж. • организация рабочего места;
О рганизация практики • виды помещ ений и их санитарное назначение;

• использование спецодежды, перчаток, защ итны х 
очков и других СИЗ;

• действия при попадании хим ического средства на 
кожу или в глаза;

• действия при разливе рабочего раствора;
• правила пож арной безопасности.

Раздел 2 . У борочны й инвентарь и оборудование и средства
Тема 2: •  назначение по зонам  и типам  загрязнений 6
И нвентарь для различны х 
зон

•  цветовая кодировка: закрепление цветов за  зонами



Тема 3:
П равила хранения 
уборочного оборудования

•  промывка, сушка, дезинф екция инвентаря;
•  правила складирования, маркировка, выявление 

деф ектов и износа.

6

Тема 4: Средства для 
различны х зон

• чтение этикетки и инструкции;
• мою щие, чистящ ие и дезинф ицирую щ ие средства.

6

Тема 5: П равила хранения 
средств для уборки

• сроки годности и условия хранения;
• несовместимы е хим ические средства

12

Тема 6: О тработка 
приёмов работы  с 
уборочны м  инвентарём  и 
оборудованием

• отработка приемов работы  со ш вабрами, сгоном, 
скребком, щётками.

• цветовое кодирование инвентаря по зонам.

12

Тема 7: П риготовление 
рабочих растворов 
мою щ их и 
дезинфицирую щ их 
средств

• дозирование и разведение концентратов по 
инструкции, работа с мерной посудой.

• маркировка тары, правила хранения и утилизации 
остатков.

12

2 семестр 0
2 курс
3 семестр

Раздел 4. Д езинф екция и специальны е растворы 30
Тема 8:
П овторны й инструктаж
по ТБ при работе с
дезсредствами.
П риготовление
дезинфицирую щ их
растворов

П овторение правил работы  с химией, СИЗ. Разведение 
хлорсодерж ащ их таблеток, жидкостей. Расчёт концентрации 
по инструкции. О тработка на безопасных имитаторах.

6

Тема 9:
Д езинф екция санитарных 
узлов (унитазы, 
раковины)

О бработка ёрш иком с дезраствором, вы держ ка экспозиции, 
мытьё. И спользование м аркированного инвентаря (красный 
цвет). У борка кабинок, зеркал.

6

Тема 10:
П роф илактическая 
дезинф екция 
поверхностей (ручки, 
выклю чатели, поручни)

П ротирка ветош ью, смоченной дезраствором. С облю дение 
времени контакта. О бработка дверны х ручек, выклю чателей, 
поручней, панелей лифтов.

6

Тема 11:
Д езинф екция уборочного 
инвентаря и ветош и

Замачивание использованны х салфеток, насадок ш вабр в 
дезрастворе, промывка, сушка. Заполнение ж урнала учёта 
дезсредств.

6

Тема 12:
У борка кухонь и 
столовых (с элем ентами 
дезинф екции)

М ытьё плит, моек, столов, холодильников. Д езинфекция 
разделочны х досок, рабочих поверхностей. Соблю дение 
пищ евой безопасности.

6

4 семестр
Раздел 5. С пециальны е работы , аварийны е ситуации. 30

Тема 13:
Г  енеральная уборка с 
прим енением  дезсредств

П олны й цикл: от потолка до пола. О бработка всех 
поверхностей, светильников, батарей, плинтусов. Смена 
ветош и по зонам.

6

Тема 14: О тработка алгоритма: надеть СИЗ, ограничить доступ, 6



Д ействия при аварийных 
ситуациях (пролив 
дезсредства,
биологические жидкости)

собрать абсорбентом, провести дезинф екцию  зоны, 
утилизировать отходы.

Тема 15:
Работа с
электрооборудованием: 
пылесос для влажной 
уборки, поломоечная 
маш ина

П равила подклю чения, использования, очистки. Техника 
безопасности при работе с электричеством  и водой. У ход за 
оборудованием.

6

Тема 16:
К ом плексная 
практическая работа 
(уборка и дезинф екция 
условного объекта)

Самостоятельно: выбор инвентаря, приготовление растворов, 
уборка пола, стен, санузла, дезинфекция, обработка 
инвентаря.

6

Тема 17: 
Защ ита отчёта.

Д ем онстрация одного навыка (по вы бору преподавателя) + 
ответы  на 2 вопроса по ТБ и дезинфекции.

6

3. Условия реализации программы учебной практики
3.1. Требования к помещению и материально-техническому обеспечению

Реализация программы предполагает наличие учебной мастерской 

(полигона) и кабинетов профессионального обучения. Оборудование 

мастерской и рабочих мест должно включать:

Уборочный инвентарь:

швабры (плоские, верёвочные), вёдра (с отжимом и без), веники, щётки, 

совки, ветошь (салфетки из микрофибры).

Уборочное оборудование:

ковровый пылесос, водосос, поломоечная машина.

Средства индивидуальной защиты (СИЗ):

резиновые и нитриловые перчатки, защитные очки, фартуки, сменная 

спецодежда.

Моющие и дезинфицирующие средства:

образцы универсальных гелей, хлорсодержащих и кислотных средств, 

чистящих порошков, стеклоочистителей.

Демонстрационное оборудование:



макеты оконных рам, батарей отопления, санитарно-технического 

оборудования.

Технические средства обучения:

компьютер, проектор, интерактивная доска для демонстрации 

видеоинструкций.

Дидактические материалы:

технологические карты, алгоритмы выполнения работ, журналы по технике 

безопасности.

3.2. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ
Материалы представляются в доступной форме: 

укрупнённый шрифт, контрастный фон, пиктограммы, аудио- и 

видеоматериалы с субтитрами.

Для лиц с интеллектуальными нарушениями:

разбивка информации на маленькие шаги, опора на наглядность (реальные 

предметы: швабра, ведро, флакон с дезсредством), многократное повторение. 

Для глухих и слабослышащих — письменные инструкции, видеоматериалы с 

субтитрами.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата — доступная среда 

(пандусы, широкие проходы), возможность выполнения задания сидя, с 

помощью ассистента.

3.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение
Основная литература:

Демакова Я., Алферова А. Профессиональная уборка. Пособие для оператора 

клининга. — Екатеринбург, 2007.

Володин Н.Л. Методическое пособие «Введение в профессиональную 

уборку»

Журавлева Н.Е., Головченко Г.В., Воронкова В.В. Образование, здоровье и 

социальная защита детей, подростков с отклонением в развитии. — М., 2000. 

Нормативные документы:



Профессиональный стандарт 16.114 «Работник профессиональной уборки» 

ГОСТ Р 72318-2025 «Услуги профессиональной уборки -  клининговые 

услуги»

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней»

Правила по охране труда при использовании химических веществ ПОТ Р М- 

004-97

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной 

практики
Контроль и оценка результатов направлены на проверку сформированности 

профессиональных компетенций, знаний и умений. Оценка проводится с 

учётом особых образовательных потребностей обучающихся (допускается 

увеличение времени, устная форма отчёта, помощь ассистента).

Результат обучения М етоды  контроля К ритерии оценки (минимально  
достаточны е)

Знать: правила выбора 
инвентаря, средств и 
способов уборки

Текущ ее наблю дение, опрос П равильно назы вает 3 основных 
этапа работы

У меть: готовить мою щ ие и 
дезинф ицирую щ ие растворы

Э кспертная оценка при 
выполнении практического 
задания

Раствор приготовлен с 
соблю дением  пропорций; 
использованы  СИЗ

У меть: выполнять уборку и 
дезинф екцию  в правильной 
технологической 
последовательности

А нализ вы полнения алгоритма 
работы  на практическом  
занятии

А нализ вы полнения алгоритма 
работы  на практическом  занятии

У меть: выполнять уборку и 
дезинф екцию  в правильной 
технологической 
последовательности

О ценка соблю дения правил 
техники безопасности

С облю дены  требования 
безопасности при работе с 
электрооборудованием  и 
хим ическим и средствами

Формы текущего контроля:
- Наблюдение за работой на практических занятиях.

- Анализ выполненных практических заданий (технологических карт).

- Фронтальный и индивидуальный опрос.


