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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины «Обществознание»
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Обществознание» является 
частью адаптированной образовательной программы профессиональной 
подготовки по профессии «Рабочий зеленого хозяйства», для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного общего 
образования.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре адаптированной 
образовательной программы.

Дисциплина входит в адаптационный цикл адаптированной 
образовательной программы.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины.

Учебная дисциплина "Обществознание" играет важную роль в правовом 
воспитании обучающихся с интеллектуальными нарушениями, формировании 
гражданственности и патриотизма, чувства долга и ответственности за свое 
поведение в обществе. Изучение дисциплины может способствовать возможно 
большей самореализации личностного потенциала выпускников 
образовательной организации, их успешной социальной адаптации.

Основные цели изучения дисциплины: создание условий для социальной 
адаптации обучающихся с интеллектуальным нарушением путем повышения их 
правовой и этической грамотности как основы интеграции в современное 
общество, формирование нравственного и правового сознания развивающейся 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), умения реализовывать правовые знания в процессе правомерного 
социально активного поведения.

Основные задачи изучения дисциплины:

знакомство с Конституцией Российской Федерации; формирование ведущих 
понятий: мораль, право, государство, гражданин, закон, правопорядок; 
формирование основ правовой культуры обучающихся: уважения к законам, 
законности и правопорядку, убежденности в необходимости соблюдать законы, 
желания и умения соблюдать требования закона; формирование навыков 
сознательного законопослушного поведения в обществе; формирование чувства 
ответственности за свое поведение в обществе; формирование представлений о 
мерах ответственности за совершенное правонарушение; формирование 
нравственных понятий "добро", "порядочность", "справедливость"; 
формирование представлений о единстве прав и обязанностей гражданина 
России; воспитание познавательного интереса к предмету; воспитание
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гражданственности, патриотизма, толерантности; коррекция и развитие 
познавательных психических процессов.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
«Обществознание»

- максимальной учебной нагрузки обучающегося -  80 часов, в том числе

- обязательной аудиторной нагрузки обучающегося -  80 часов.

2. Результаты освоения учебной дисциплины «Обществознание»
2.1 Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью дисциплины оцениваются как итоговые на момент завершения 
образования. Освоение обучающимися дисциплины предполагает достижение 
ими двух видов результатов: личностных и предметных.

2.2 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 
комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 
достижения основной цели современного образования - введения обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения включают индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения относятся:

Л ичностны е результаты  реализации програм м ы  воспитания  
долж ны  отраж ать
(дескрипт оры )

Код личностны х
результатов
реализации
программы
воспитания

О со зн ан и е себя  как  гр аж д ан и н а  Р осси и ; ф о р м и р о ван и е  ч у вства  
горд ости  за  свою  стран у

Л Р 1

В о сп и тан и е  у важ и тел ьн о го  о тн ош ен и я  к ин ом у м нен ию , и стори и  и 
культуре  д р у ги х  народов;

Л Р 2

С ф о р м и р о в ан н о сть  ад екватн ы х  п р ед ставл ен и й  о со б ствен н ы х  
возм ож н остях , о н асу щ н о  н ео б х о д и м о м  ж и зн еоб есп ечен и и ;

Л Р 3

О вл ад ен и е н ач ал ьн ы м и  н авы кам и  ад ап тац и и  в ди н ам и ч н о  
и зм ен яю щ ем ся  и р азви ваю щ ем ся  м ире;

Л Р 4

О вл ад ен и е со ц и ал ьн о -б ы то вы м и  н авы кам и , и сп о л ьзу ем ы м и  в 
п о в сед н евн о й  ж изн и;

Л Р 5

В л ад ен и е  н авы кам и  к о м м у н и кац и и  и п р и н яты м и  н орм ам и  
соц и ал ьн о го  взаи м одей стви я, в то м  ч и сл е  вл ад ен и е вер б ал ьн ы м и  и 
н евер б ал ьн ы м и  ко м м у н и кати вн ы м и  ком п етен ц и ям и , и сп о л ьзо ван и е 
д о сту п н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  для  ком м у н и кац и и

Л Р 6
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С п о со б н о сть  к осм ы сл ен и ю  со ц и ал ьн о го  окруж ен и я , сво его  м еста  в 
нем, п ри н яти е  со о тветству ю щ и х  во зр асту  ц ен н о стей  и со ц и ал ьн ы х  
р олей

Л Р 7

П р и н яти е  и о сво ен и е со ц и ал ьн о й  р о л и  обу чаю щ его ся , п р оявлен и е 
соц и ал ьн о  зн ач и м ы х  м оти вов  у ч еб н о й  деятельн ости ;

Л Р 8

С ф о р м и р о в ан н о сть  н авы ко в  со тр у д н и чества  с взр о сл ы м и  и 
свер стн и кам и  в р азн ы х  со ц и ал ьн ы х  си туац и ях

Л Р 9

С п о со б н о сть  к о см ы слен и ю  кар ти н ы  м ира, ее в р ем ен н о 
п р о стр ан ствен н о й  орган и зац и и ; ф о р м и р о ван и е  целостн ого , 
соц и ал ьн о  о р и ен ти р о ван н о го  взгл яд а  н а м ир в его ор ган и ч н о м  
еди н стве  п р и р о д н о й  и со ц и ал ьн о й  частей

Л Р 10

В о сп и тан и е  эстети ч ески х  потребн остей , ц ен н о стей  и чувств; Л Р 11
Р азви ти е  эти ч еск и х  чувств , п р о явл ен и е добр о ж ел ател ьн о сти , 
эм о ц и о н ал ьн о -н р авствен н о й  о тзы вч и во сти  и взаи м оп ом ощ и , 
п р оявлен и е со п ер еж и в ан и я  к ч у вствам  др у ги х  лю дей;

Л Р 12

С ф о р м и р о в ан н о сть  у стан о вки  н а  безоп асн ы й , зд о р о в ы й  образ ж изни , 
нали чи е м о ти вац и и  к тво р ч еско м у  труду , р аб о те  н а  результат, 
бер еж н о м у  о тн ош ен и ю  к м атер и альн ы м  и д у х о вн ы м  ц ен н о стям

Л Р 13

П р о явл ен и е  го то вн о сти  к сам о сто ятел ьн о й  ж изни. Л Р 14
Л ичностны е результаты  реализации програм м ы  воспитания, определенны е  
Н овосибирской областью
П р о явл яю щ и й  гр аж д ан ско -п атр и о ти ч еску ю  позицию , 
д ем о н стр и р у ю щ и й  п р и вер ж ен н о сть  к р о д н о й  культуре, 
и сто р и ческо й  п ам яти  на о сн ове  л ю б ви  к Р одине, р о д н о м у  народу, 
м ал о й  родине, Н о во си б и р ск о й  области , п ри н яти ю  тр ад и ц и о н н ы х  
ц ен н о стей  м н о го н ац и о н ал ьн о го  н ар о д а  России .

Л Р 15

П р о явл яю щ и й  у важ ен и е  к си м во ли ке  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии , 
Н о во си б и р ск о й  области , И ск и ти м ск о го  рай она, центра, воен н о й  
си м во ли ке  и во и н ско й  реликвии .

Л Р 16

Л ичностны е результаты  реализации програм м ы  воспитания, определенны е  
клю чевы м и работодателями
А кти вн о  п р и м ен яю щ и й  п о л у ч ен н ы е зн ан и я  на практике. Л Р 17
Л ичностны е результаты  реализации програм м ы  воспитания, определенны е  
центром
С о д ей ству ю щ и й  со хран ен и ю  о кр у ж аю щ ей  среды , 
р есу р со сб ер еж ен и ю , эф ф ек ти вн о  д ей ств у ю щ и й  в ч р езвы ч ай н ы х  
ситуациях.

Л Р 18

П р о явл яю щ и й  акти вн ую  граж дан скую  пози цию , д ем о н стр и р у ю щ и й  
п р и вер ж ен н о сть  п р и н ц и п ам  честн о сти , порядочн ости , откры тости , 
у ч аству ю щ и й  в сту д ен ч еско м  и тер р и то р и ал ьн о м  сам о у п р авл ен и и , в 
то м  ч и сл е  на у сл о ви ях  д о б р о во л ьч ества , п р о д у кти вн о  
взаи м о д ей ству ю щ и й  и у ч аству ю щ и й  в д еятельн о сти  о б щ ествен н ы х  
орган изац ий .

Л Р 19

П р о явл яю щ и й  у важ ен и е  к лю д ям  стар ш его  п о ко л ен и я  и го то вн о сть  к 
у ч асти ю  в со ц и ал ьн о й  п о д д ер ж ке и во л о н тер ски х  движ ениях .

Л Р 20

2.3. Предметные результаты освоения дисциплины включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для предметной области, 
готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой
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умственной отсталостью рассматриваются как одна из составляющих при оценке 
итоговых достижений. Предметные результаты освоения дисциплины 
обучающихся с легкой умственной отсталостью разных нозологических групп 
могут дифференцироваться в зависимости от особенностей сенсорной, речевой, 
двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся и имеют два уровня 
овладения: минимальный и достаточный.

2.4 Минимальный уровень является обязательным для большинства 
обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения 
этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 
препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 
том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 
предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 
рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 
родителей (законных представителей) образовательная организация может 
перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану.

Минимальный уровень: знание названия страны, в которой мы живем, 
названий государственных символов России; представление о том, что 
поведение человека в обществе регулируют определенные правила (нормы) и 
законы; знание названия основного закона страны, по которому мы живем; 
знание основных прав и обязанностей гражданина Российской Федерации; 
написание некоторых деловых бумаг (с помощью педагогического работника), 
заполнение стандартных бланков.

2.5 Достаточный уровень: знание некоторых понятий (мораль, право, 
государство, Конституция, гражданин); представление о правонарушениях и 
видах правовой ответственности; представление о законодательной, 
исполнительной и судебной власти Российской Федерации; знание основных 
прав и обязанностей гражданина Российской Федерации; знание основных 
изученных терминов и их определения; написание заявлений, расписок, просьб, 
ходатайств; оформление стандартных бланков; знание названий и назначения 
правовых организаций, в которые следует обращаться для решения 
практических жизненных задач; поиск информации в разных источниках.
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3. Структура и содержание программы учебной дисциплины 
«Обществознание»

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 80
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Обществознание»

1, 2 курс
Н аи м ен о ван и е  
разд ел о в  и тем

С о д ер ж ан и е у ч еб н о го  м атери ала О бъем
часов

Л и чн о стн ы е
р езу л ьтаты

1.Введение. 
Человек и 
общество

Человек -  биосоциальное существо. 2 ЛР1 -  Л Р 20

Человек -  творец культуры. 1

1. Кто такой 
гражданин?

Страна, в которой мы живем, зависит 
от нашей гражданской позиции. 
Наша Родина - Россия.

1 Л Р  1 
Л Р  2 
Л Р  15 
Л Р  16

Г осударственные символы 
Российской Федерации. История 
создания и изменения 
государственных символов России.

1

2 Мораль, право, 
государство.

Почему общество нуждается в 
специальных правилах. Роль правил в 
жизни общества.

1 Л Р  1 
Л Р  2 
Л Р  3 
Л Р  4 
Л Р  6 
Л Р  7 
Л Р  8 
Л Р  9 
Л Р  10 
Л Р  11 
Л Р  12 
Л Р  13 
Л Р  14 
Л Р  15 
Л Р  16 
Л Р  17 
Л Р  18 
Л Р  19 
Л Р 20

Социальные нормы - правила 
поведения людей в обществе. 
Основные социальные нормы: 
запреты, обычаи, мораль, право, 
этикет.

1

Что такое мораль, нравственность? 1

Функции морали в жизни человека и 
общества. Моральная 
ответственность.

2

Общечеловеческие ценности. 2

Понятия добра и зла 2

Жизнь - самая большая ценность. 1

Моральные требования и поведение 
людей.

1

Правила вежливости. 1
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Контрольная работа 1
Что такое право? Нормы права 
(юридические нормы). Роль права в 
жизни общества и государства.

2

Роль права в жизни общества и 
государства. Конституция 
Российской Федерации - главный 
правовой документ в нашем 
государстве.

2

Правоохранительные органы, 
обеспечивающие соблюдение

1

правопорядка.
Сходства и различия норм права и 
норм морали. Нравственная основа 
права.

1

Проверочная работа 1

Право - одно из самых ценных 
приобретений человечества.

1

Норма права как элемент права; 
структура правовых норм, их виды.

2

Что такое государство? Взаимосвязь 
государства и права. Признаки, 
отличающие государство от других 
общественных образований.

1

Право и закон. Источники права. 1
Законодательная власть. Российское 
законодательство. Источники 
российского права. Как принимаются 
законы в Российской Федерации.

2

Система права. Российское 
законодательство и международное 
право.

1

Система российского права. 
Правоотношения. Отрасли права:

4

государственное право, 
административное право, 
гражданское право, семейное 
право, трудовое право, уголовное 
право, уголовно-процессуальное 
право.
Всеобщая декларация прав человека, 
цели ее принятия.

1

Конвенция о правах обучающегося. 1
Контрольная работа 1

ИТОГО ЗА 1 КУРС 40
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3 Конституция
Российской
Федерации.

Конституция Российской Федерации 
- основной закон России. Структура и 
содержание разделов Конституции 
Российской Федерации.

1 Л Р  1 
Л Р  2 
Л Р  3 
Л Р  4 
Л Р  6 
Л Р  7 
Л Р  8 
Л Р  9 
Л Р  10 
Л Р  11 
Л Р  12 
Л Р  13 
Л Р  14 
Л Р  15 
Л Р  16 
Л Р  17 
Л Р  19 
Л Р 20

Определение Конституцией 
Российской Федерации формы 
Российского государства. 
Федеративное устройство 
государства.

1

Организация власти в Российской 
Федерации.

1

Разделение властей. 1

Законодательная власть Российской 
Федерации.

1

Исполнительная власть Российской 
Федерации.

1

Судебная власть Российской 
Федерации.

2

Президент Российской Федерации - 
Г лава государства.

2

Местное самоуправление. 2

Избирательная система. 2

Проверочная работа 1

4 Права и 
обязанности 
граждан России.

Гражданство Российской Федерации. 
Ответственность государства перед 
гражданами. Права и свободы 
граждан.

1 Л Р  1 
Л Р  2 
Л Р  3 
Л Р  4 
Л Р  5 
Л Р  6 
Л Р  7 
Л Р  8 
Л Р  9 
Л Р  10 
Л Р  11 
Л Р  12 
Л Р  13 
Л Р  14 
Л Р  15 
Л Р  16 
Л Р  17 
Л Р  18 
Л Р  19 
Л Р 20

Основные конституционные права 
граждан России: экономические, 
социальные, гражданские, 
политические, культурные. Основные 
обязанности граждан России.

1

Основы трудового права. Труд и 
трудовые отношения. Трудовой 
кодекс Российской Федерации. Право 
на труд. Дисциплина труда. Трудовой 
договор. Трудовая книжка. Виды 
наказаний за нарушения в работе. 
Труд несовершеннолетних.

2

Проверочная работа 1

Основы гражданского права. 
Собственность и имущественные 
отношения. Регулирование законом

2
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и м у щ еств ен н ы х  о тн ош ен и й . О х р ан а  
п р ав а  со б ствен н о сти  граж дан . 
И м у щ еств ен н ы е  п р ав а  и 
о тветствен н о сть  
н есо в ер ш е н н о л е т н и х .

О сн о вы  сем ей н о го  права. Р оль  сем ьи  
в ж и зн и  ч ел о в е к а  и  общ ества . 
П р ав о в о е  р егу л и р о в ан и е  сем ей н ы х  
отн о ш ен и й . Э ти к а  сем ей н ы х  
отн о ш ен и й . Д о м аш н ее  х о зяй ство . 
П р а в а  и  о б я зан н о сти  супругов . П р ав а  
и  о б язан н о сти  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п р е д с та в и т ел ей ).

2

П р а в а  и  о б я зан н о сти  обучаю щ и хся . 
Д ек л ар ац и я  прав  об уч аю щ егося .

1

С о ц и ал ьн ы е  п р ав а  человека . 1

Ж и л и щ н ы е  права.
Н есо в ер ш ен н о л етн и е  к ак  у ч астн и ки  
ж и л и щ н о -п р ав о в ы х  о тн ош ен и й .

1

П р аво  н а  м ед и ц и н ско е  
обслу ж и ван и е .

1

П р аво  ч ел о в ек а  н а  д у х о вн у ю  
свободу . П р аво  н а  сво б о д у  
у б еж д ен и й . Р ел и ги о зн ы е  вер о в ан и я  и 
и х  м есто  в со вр ем ен н о м  м ире. 
С во б о д а  совести .

2

П р аво  н а  образо ван и е . С и стем а  
о б р азо в ан и я  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и . Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  об 
о б р азо в ан и и  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и .

1

П р аво  н а  д о сту п  к  к у л ьту р н ы м  
ц ен н остям .

1

О сн о вы  ад м и н и стр ати вн о го  и 
у го л о в н о го  права . В и д ы  
п р ав о н ар у ш ен и й  (п р есту п лен и я , 
п р о сту п к и ), ю р и д и ч еск ая  
о тветствен н о сть  за  п р аво н ар у ш ен и я .

1

А д м и н и стр ати в н о е  п р аво н ар у ш ен и е  
и  ад м и н и стр ати вн ая  ответствен н о сть .

1

П р есту п л ен и е  и  у го л о в н о е  н аказан и е . 
О тв етств ен н о сть  за  со у части е  и 
у ч асти е  в п р есту п л ен и и . П р и н ц и п ы  
н азн ач ен и я  н аказан и я . П р есту п л ен и я

2
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против несовершеннолетних. 
Опасность вовлечения подростков в 
преступную среду. Ответственность 
несовершеннолетних.

Правоохранительные органы в 
Российской Федерации. Суд, его 
назначение. Правосудие. 
Прокуратура. Конституционный суд.

1

Органы внутренних дел, их роль в 
защите граждан и охране 
правопорядка.

1

Проверочная работа по теме 1

Контрольная работа по курсу 1

ИТОГО ЗА 2 КУРС 40

ВСЕГО: 80

4. Условия реализации программы учебной дисциплины
«Обществознание»

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- технические средства обучения;

- ПК с выходом в интернет и мультимедиа проектор с экраном.

Информационное обеспечение обучения
Обязательная литература: нет
Дополнительная литература:
1. Алексеев Ю.А., Зуев Н.М., Ковалёв В.С. Государственные символы 

России. Моя Родина -  Россия. -  М.: Триада -  фарм, 2002.-64 с.:58 ил.
2. Антонов В. В. «Изучаем права человека», М.: «Вита-пресс», 1996 г.
3. Боголюбов Л.Н. и др. Обществознание Учебник. 10 класс - Базовый 

уровень - 3-е издание под ред. -  М. Просвещение.-350с.
4. Боголюбов Л.Н. и др. Обществознание Учебник. 11 класс - Базовый 

уровень - 3-е издание под ред. -  М. Просвещение.-335с.
5. Боголюбов Л.Н. и др. Человек и общество. Учебное пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. Под. Ред. Л.Н. Боголюбова.-М.: 
Просвещение, 1998 г.
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6. Шабельник Е. С. «Ваши права», М.: «Вита-пресс», 1996 г.
7. Конституция Российской Федерации.- М.: ООО «ТК Велби», 2002г. -  32 с.
8. Советский энциклопедический словарь. Научно -  редакционный совет:

А.М.Прохоров, М.С.Гиляров, Е.М.Жуков и др.-М.: Советская
энциклопедия, 1980. -  1600 с.

9. Словарь русского языка в четырёх томах (1,2,3,4 том). Под ред. 
Л.А.Кожинова. -  Рос.изд. иностр. и национ. словарей.-М.1961 г.

10. Я познаю мир: Детская энциклопедия.: История. Сост. Н.В. Чудакова, 
А.В.Громов; Под общ. Ред. А.В.Кадрашук, А.М. Кузнецова-М.: 
Издательство АСТ, 1998.-512 с.

Электронные ресурсы:

- https://resh.edu.ru/

- https://urait.ru/

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 
практических занятий.

Р езу л ьтаты  обу чен и я  (о сво ен н ы е ум ен и я, у сво ен н ы е 
зн ан и я)

Ф о р м ы  и м ето д ы  ко н тр о л я  и 
оц ен ки  р езу л ьтато в  обучен и я

У мения
Минимальный уровень:
написание некоторых деловых бумаг (с помощью 
педагогического работника), заполнение 
стандартных бланков.
Достаточный уровень:
написание заявлений, расписок, просьб, 
ходатайств; оформление стандартных бланков; 
знание названий и назначения правовых 
организаций, в которые следует обращаться для 
решения практических жизненных задач; поиск 
информации в разных источниках.

Оценивание выполнения 
индивидуальных и 
групповых заданий. 
Выполнение 
практических заданий. 
Решение ситуационных 
задач. Моделирование 
ситуаций. Развитие 
сюжета по заданной 
теме. Дидактические и 
деловые игры.

Знания
Минимальный уровень: знание названия страны, 
в которой мы живем, названий государственных 
символов России; представление о том, что

Экспертное наблюдение 
и оценивание знаний на 
теоретических занятиях.
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поведение человека в обществе регулируют 
определенные правила (нормы) и законы; знание 
названия основного закона страны, по которому 
мы живем; знание основных прав и обязанностей 
гражданина Российской Федерации 
Достаточный уровень: знание некоторых 
понятий (мораль, право, государство, 
Конституция, гражданин); представление о 
правонарушениях и видах правовой 
ответственности; представление о 
законодательной, исполнительной и судебной 
власти Российской Федерации; знание основных 
прав и обязанностей гражданина Российской 
Федерации; знание основных изученных терминов 
и их определения;

Оценивание выполнения 
индивидуальных и
групповых заданий. 
Опрос. Беседа. Развитие 
сюжета по заданной 
теме. Дидактические и 
деловые игры.
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