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1. Паспорт программы учебной дисциплины «Биология»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины Биология является частью 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии 35.01.23 «Хозяйка (ин) усадьбы.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в 
общеобразовательный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать/понимать:

- Основные положения биологических теорий и закономерностей: 
клеточной теории, эволюционного учения, учения В.И. Вернадского о 
биосфере, законы Г. Менделя, закономерностей изменчивости и 
наследственности;

- Строение и функционирование биологических объектов: клетки, 
генов и хромосом, структуры вида экосистем;

- Сущность биологических процессов: размножения. Оплодотворения, 
действия искусственного и естественного отбора, формирование 
приспособленности, происхождение видов, круговорот веществ и 
превращение энергии в клетке, организме, в экосистемах и биосфере;

- Вклад выдающихся ( в том числе отечественных) ученых в развитие 
биологической науки;

- Биологическую терминологию и символику;

Должен уметь:

- объяснять роль биологии в формировании научного мировоззрения; 
вклад биологических теорий в формирование современной 
естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы,



родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, 
наркотических веществ на эмбриональное и постэмбриональное развитие 
человека; влияние экологических факторов на живые организмы, влияние 
мутагенов на растения, животных, человека; взаимосвязи и взаимодействие 
организмов и окружающей среды; причины и факторы эволюции, 
изменяемость видов; нарушение в развитии организмов, мутации и их 
значение в возникновении наследственных заболеваний; устойчивость, 
развитие и смены экосистем; необходимость сохранения многообразия 
видов;

- решать элементарные биологические задачи; составлять 
элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в 
экосистемах (цепи питания); описывать особей видов по морфологическому 
критерию;

- выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники 
мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в 
экосистемах своей местности;

- сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой природы 
по химическому составу, зародыши человека и других млекопитающих, 
природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы 
(естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и 
делать выводы на основе сравнения;

- анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, 
происхождения жизни и человека, глобальные экологические проблемы и 
пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей 
среде;

- изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;
- находить информацию о биологических объектах в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 
компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать;

- использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для:

соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других 
заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, 
наркомания); правил поведения в природной среде;

оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, 
отравлении пищевыми продуктами;

оценки этических аспектов некоторых исследований в области 
биотехнологии
(клонирование, искусственное оплодотворение).



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
дисциплины: Максимальной учебной нагрузки обучающегося -  162, в 
том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -  
108 часов; самостоятельной работы обучающегося -  54 часа.

2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количест во
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 162
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 108
В том числе:

Практические работы 8
Контрольные работы 8

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 54
Внеаудиторная самостоятельная работа

- составление конспектов;
- подготовка сообщений.

20

Итоговая аттестация в форме экзамена

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины



Н аим енование разделов и тем С одерж ание учебного материала, лабораторны е и практические  
работы , сам остоятельная работа обучаю щ ихся

О бъем часов У ровень
освоения

1 2 3 4
В ведение С одерж ание учебной дисциплины 2

О бъект изучения биологии -  ж ивая природа. П ризнаки живых 
организмов. М ногообразие ж ивых организмов. У ровневая 
организация ж ивой природы  и эволю ция. М етоды  познания живой 
природы. О бщ ие закономерности биологии. П редм ет изучения 
обобщ аю щ его курса «биология», цели и задачи курса. И зучение 
основны х закономерностей возникновения, развития и 
сущ ествования ж изни на Земле и современной её организации. Роль 
биологии в форм ировании современной естественно-научной 
картины  мира и в практической деятельности людей. С облю дение 
правил поведения в природе, береж ное отнош ение к биологическим 
объектам  (растениям  и ж ивотны м  и их сообщ ествах) и их охрана.

1

Тема 1.1. У чение о клетке С одерж ание учебной дисциплины 23
1. О трасли биологии и её связь с другими дисциплинами.
2. О сновны е направления развития биологии.
3. М етоды  познаний ж ивой природы.
4. У ровни организации ж ивой материи.
5. О сновы  клеточной теории.
6. О бщ ая характеристика клеточны х организмов.
7. Ц арства эукариот.
8. В ирусы  -  как неклеточны е формы.
9. С троение и функции цитоплазмы.
10. К леточны е органоиды: митохондрии, рибосомы, лизосомы.
11. К леточны й центр. А ппарат Гольджи.
12. К леточны е вклю чения.
13. С троение и функции ядра.
14. Н еорганические вещ ества в клетке.
15. Биологическая роль катионов.
16. О рганические соединения и их роль.
17. Белки. К раткая характеристика состава.

1



18. У глеводы  -  эколого-биологическая роль.
19. Биосинтез белков.
20. Биологическая роль белков.
21. К раткая характеристика нуклеиновы х кислот.
22. Х арактеристика структуры  молекул ДНК.
23. Х арактеристика структуры  молекул РНК.
24. В итам ины  и их роль.
25. Ф ерменты  и гормоны.
26. Х арактеристика обмена вещ еств и энергии.
27. О бщ ая характеристика фотосинтеза.
28. О бобщ аю щ ий урок по теме.
П рактическая работа:

1. О пределение различий в строении ж ивотны х и растительных 
клеток

1 2

К онтрольная работа по теме: «С троение и хим ический состав 
клетки»

1 2

С амостоятельная работа: внеаудиторная. П одготовка сообщ ений по 
темам:

1. П рактические доказательства образования органических 
вещ еств в растениях путем фотосинтеза.

2. М итохондрии как энергетические станции клеток.
3. К леточная теория строения организмов.
4. С труктурное и функциональное различие растительны х и 

ж ивотны х клеток.
5. Я дро как центр управления ж изнедеятельностью  клеток.
6. П рокариотические организмы  и их роль.
7. Н еорганические вещ ества клеток растений. Д оказательства 

их наличия и роли в растениях.
8. П одготовка к практической работе с использованием  

методических реком ендаций преподавателя.
9. В ы полнение заданий практической работы, оформление 

практической работы.

11



Тема 1.2. О рганизм. 
Разм нож ение и 
индивидуальное развитие.

С одерж ание учебной дисциплины 14
1. О рганизм  -  единое целое.
2. М итоз -  его биологическая роль.
3. Ф азы  митоза.
4. М ейоз -  его биологическая роль.
5. Разм нож ение организмов: бесполое.
6. П оловое размнож ение.
7. О бщ ая характеристика гаметогенеза.
8. О плодотворение растительны х и ж ивотны х клеток.
9. Развитие организмов.
10. О собенности развития высш их растений.
11. О собенности моховидных, папоротниковы х растений.
12. У ровни приспособленности организмов.
13. П ричины  наруш ения развития организмов.
14. И ндивидуальное развитие человека.

1

П рактическая работа:
1. О писание признаков сходства зароды ш ей человека и других 

позвоночных.

1 2

К онтрольная работа по теме:
Организм. Разм нож ение и индивидуальное развитие.

1 2

С амостоятельная работа: внеаудиторная. П одготовка реферативны х 
сообщ ений и докладов по темам:

1. Ч ередование полового и бесполового разм нож ения в 
ж изненны х циклах папоротников, простейш их.

2. Эмбриологические доказательства эволю ционного родства 
животных.

3. Биологическое значение мейоза и митоза.
4. Значение м етаморфоза в постэм бриональном  развитии 

животных.
5. В лияние курения, алкоголя и наркотиков на эмбриональное 

развитие ребенка.
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6. П артеногенез у позвоночны х животны х и его биологическое 
значение.

7. П одготовка к практической работе с использованием  
методических реком ендаций преподавателя.

8. В ы полнение заданий практической работы, оформление 
практической работы.

Тема 1.3. О сновы  генетики и 
селекции.

С одерж ание учебной дисциплины 20

1. О сновны е понятия генетики.
2. Г. М ендель -  основополож ник генетики.
3. Генетическая терм инология и символика.
4. Законы  Г. М енделя.
5. Закон М органа. С цепленное наследование с полом.
6. Законом ерности изменчивости.
7. В иды  мутаций.
8. Ц итоплазм атическая наследственность.
9. М етоды  исследования генетики.
10. П роблемы  генетической безопасности.
11. О сновны е понятия селекции.
12. М етоды  селекции.
13. Селекция растений. Ц ентры  происхож дения культурных 

растений.
14. Самоопы ление растений. Я вление Гетерозиса.
15. П олиплоидия и отдаленная гибридизация.
16. Селекция животных.
17. О собенности селекции микроорганизмов.
18. Работы  И.В. М ичурина.

1

П рактическая работа: 3 2



1. Реш ение задач по м ногогибридному скрещ иванию .
2. Реш ение задач по дигибридном у скрещ иванию .
3. С оставление схем м ногогибридного и дигибридного 

скрещ ивания.

К онтрольная работа по теме: «О сновы  генетики и селекции» 2 2
С амостоятельная работа: внеаудиторная.
П одготовка опорных конспектов по темам:
1. Н аследственная инф ормация и передача ее из поколения в 
поколение.
2. Законом ерности ф енотипической и генетической изменчивости.
3. И стория развития генетики.
4. И стория происхож дения отдельных сортов культурных растений.
5. Ц ентры  м ногообразия происхож дения домаш них животных.
6. Значение изучения предковы х форм для современной селекции.
7. П одготовка к практическим работам  с использованием  
м етодических реком ендаций преподавателя.
8. В ы полнение заданий практических работ, оформление 
практических работ.

10

Тема 1.4. Эволю ционное  
учение

С одерж ание учебной дисциплины 12

1. У чение об эволю ции органического мира.
2. креационизм  К. Л инней и значение его работ.
3. Ж .Б. Ламарк. П ервое эволю ционное учение.
4. П редпосы лки возникновения учения Ч. Д арвина
5. Роль эволю ционного учения. К онцепция вида.
6. общ ая характеристика доказательств эволю ции.
7. Роль изменчивости и наследственности.
8. Отбор. Е го  виды. Роль отбора в эволю ции.
9. О бщ ая характеристика борьбы  за сущ ествование.
10. И золирую щ ие механизмы.
11. М еханизм  видообразования.

1



12. И золирую щ ие механизмы.
13. П риспособленность -  фактор эволю ции.
14. М акроэволю ция. Виды.
15. О сновны е направления.
16. П равила эволю ции.
17. Эволю ционная теория и генетика
П рактическая работа:
1.Описание особей одного вида по м орфологическому критерию .
2. О писание приспособлений организмов к разны м средам обитания 
(водной, воздуш ной, почвенной).

1 2

К онтрольная работа по теме: «Эволю ционное учение» 1 2
С амостоятельная работа: внеаудиторная.
П одготовка реф еративны х сообщ ений и докладов по темам:
1. И стория развития эволю ционны х идей до Дарвина.
2 . «Система природы» К. Линнея и ее значение для биологии.
3. П редпосы лки возникновения эволю ционной теории Ч. Дарвина.
4. Ф ормирование устойчивы х популяций микроорганизмов и 
вредителей к воздействию  ядохимикатов.
5. С овременное представление о м еханизмах и закономерностях 
эволю ции.
6. А даптивная радиация организмов -  как результат действия 
естественного отбора.
7. А ром орф озы  в эволю ции позвоночны х и беспозвоночных 
животных.
8. П одготовка к практическим работам  с использованием  
м етодических реком ендаций преподавателя.
9. В ы полнение заданий практической работы, оформление 
практической работы

7

Тема 1.5. И стория развития  
ж изни на земле.

С одерж ание учебной дисциплины 10

1. К раткая история развития органического мира.
2. Гипотеза А.И. Опарина.



3. О бщ ая характеристика филогенеза растений (Архей. 
П ротерозой).
4. Развитие ж изни в раннем  Палеозое.
5. Х арактеристика филогенеза ж ивотного мира.
6. К айнозойская эра. П ериоды.
7. Ч еловек в системе ж ивотного мира.
8. Э волю ция приматов.
9. С тадии эволю ции человека (древнейш ие, древние и современны е 
люди).
10. О бщ ая характеристика человеческих рас.
К онтрольная работа по теме: «И стория развития ж изни на земле» 1 2
С амостоятельная работа: внеаудиторная.
П одготовка реф еративны х сообщ ений по темам:
1. П риципы  и закономерности развития ж изни на Земле.
2. Ранние этапы  развития жизни.
3. П ричины  и возмож ная история вы хода на сушу растений и 
животных.
4. Современны е представления о происхож дении птиц и зверей.
5. Э волю ция приматов. Э тапы  эволю ции человека.
6. Ч еловеческие расы.
7. В лияние движ ения материков и оледенения на ф ормирование 
растительности и ж ивотного мира.

5

Тема 1.6. О сновы  экологии С одерж ание учебной дисциплины 20
1. В заим оотнош ения со средой обитания.
2. Э кологические факторы и их значение.
3. А биотические ф акторы  среды.
4. Х арактеристика климата, микроклимата, излучений как факторов 
среды.
5. О бщ ая характеристика биотических факторов.
6. Биологические ритмы. Ф отопериодизм.
7. Роль света и воды в ж изни животных.
8. Х арактеристика экологических систем.

1



9. В заим одействие организмов в биоценозах.
10. П ищ евы е связи. П равило экологической пирамиды.
11. М еж видовы е отнош ения.
12. К руговорот вещ еств и превращ ение энергии.
13. У стойчивость и смена экосистем.
14. А гросистемы  и их структура.
15. У рбоэкосистемы. И х характеристика.
16. Биосф ера -  глобальная система. У чение Вернадского.
17. Биомасса, круговорот биогенны х элементов.
18. Н оосфера.
19. П оследствия деятельности человека на природу.
20. О сновы  природоохранной деяятельности.
21. Э кологические проблемы.
П рактическая работа:
1. Реш ение экологических задач.
2. О писание отличий от биоценозов от агроценозов.
3. С равнительное описание пш еничного поля и лесного массива.
4. С оставление схем  агросистем.

2 2

К онтрольная работа по теме: «О сновы  экологии» 1 2
С амостоятельная работа: внеаудиторная.
П одготовка реф еративны х сообщ ений по темам:
1. В идовое и экологическое разнообразие биоценоза как основа его 
устойчивости.
2. Различны е экологические пирамиды  и соотнош ения организмов 
на каж дой их ступени.
3. С укцессии и их формы.
4. Рациональное использование и охрана невозобновимых 
природны х ресурсов.
5. О пасность глобальны х наруш ений в биосфере (озоновы е дыры, 
кислотны е дожди, смоги и их предотвращ ение).
6. У стойчивое развитие природы  и общества.
7. Рациональное использование и охрана возобновляемы х

10



природны х ресурсов.
8. П ути повы ш ения биологической продуктивности в 
искусственны х экосистемах.
9. С оздание замкнуты х газооборотов.
10. К руговорот азота и влияние человека на эти  процессы.
11. В ещ ества -  загрязнители среды. И х виды.

Тема 1.7. Бионика С одерж ание учебной дисциплины 7
1. Б ион-ячейка жизни. И стория развития.
2. Бионика-техника ж ивых организмов.
3. П риспособления у ж ивотны х и примеры их использования.
4. О сновны е направления работ по бионике.
5. М оделирование ж ивых организмов.
6. Б ионический подход исследований.
7. А рхитектурно-строительная бионика.
8. Н ейробионика.
К онтрольная работа по теме: «Бионика» 1 2
С амостоятельная работа: внеаудиторная.
П одготовка реф еративны х сообщ ений по темам:
1. И зучение природны х ультразвуковы х локаторов.
2. П риродны е ш естигранны е конструкции -  пчелиные соты.

4



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Биология».

Оборудование учебного кабинета:

• посадочные места по количеству обучающихся;
• рабочее место преподавателя;
• учебные наглядные пособия по дисциплине;
• учебно-методическое обеспечение дисциплины.

Технические средства обучения:

• компьютер;
• мультимедийное оборудование.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебным изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Е.И. Тупикин, Общая биология с основами экологии и 
природоохранной деятельности, М. «академия», 2014 г,369 стр.

2. В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин, Общая биология, 10-11 кл, 
М. «Дрофа», 2005 г, 280 стр.

3. Д.К. Беляев, А.О. Рувинский, Общая биология, 10-11 кл, М. 
«Просвещение», 1992 г,261 стр.

Дополнительные источники:

1. Ю.И. Полянский, А.Д. Браун, Общая биология, 10-11 кл

2. Н.М. Чернова, А.И. Никишлов, Общая биология, М. «Высшая школа», 
1985, 218 стр.

3. В.М. Константинов, А.П. Рязанова, Общая биология, учебное пособие для 
СПО, М., 2002г.

4. Калинова Г.С. Биология Тематические и готовые контрольные работы 10- 
11 классы, М.: Вентана-Граф, 2011.


